SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” IAS
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

»Prieteni cu natura” paduri si viata terestra

sala de clasa

AN SCOLAR 2025-202¢
30 martie 2026-3 aprilie 202¢

8:00-11:45

Lumea experimentelor biodiversitate

sala de clasa

10:00-11.45

|,,Prieteni cu natura” paduri si viata terestra

sala de clasa

8:00-10:00

|Sesiune de jocuri de cooperare si cunoastere de tip

. biodiversitate
outdoor/ Lumea experimentelor

Gradina
Botanica

8.00:10.00
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Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

»Prieteni cu natura”- plantare de flori in ghivece

biodiversitate

sala de clasa

AN SCOLAR 2025-202¢
30 martie 2026-3 aprilie 202¢

09::00-11:45

Bio - Hacking alimentar

managementul
deseurilor, consum si
productie sustenabile

sala de clasa

10:00-11:45

,Smile! Think! Connect!” - Remind Center

energie verde

Remind
Center

9:00-12:00

»Monstrii reciclabili”- Ateliere creative

managementul
deseurilor, consum si
productie sustenabile

sala de clasa

9:00-10:00;
11:00-12:00
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” IASI AN SCOLAR 2025-2026
Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR 30 martie 2026-3 aprilie 2026

Vizits la S.C. ”Antibiotice” S.A. lasi schimbari climatice Zfl';:"“b"’tic 8:00-11:45

Natura in cuvant si imagine ape si viata acvatica saladeclasa |12.15-16.00
Cosulet pentru masa de Paste biodiversitate saladeclasa [12:15-16:00
Poluarea intra in vacanta schimbari climatice salade clasda |08:00-11:45
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SCOALA PRIMARA ,CAROL I” IASI AN SCOLAR 2025-202€
Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR 30 martie 2026-3 aprilie 202€

|1 Clubul de engleza-conversatie, dialoguri lingvistice -
2) Clubul de matematica Probleme de logicd, desene, |biodiversitate saladeclasda [12.15-16.00
jocuri prin figuri si corpuri geometrice

Centrul
Atelier la Centrul Remind biodiversitate . t 12,30 -16,00
Remind
Vizita la Institutul de Cercetare pentru Agricultura si e Gradina
: b 12.15-16.
Mediu. Vizita la Gradina Botanica lodiversitae Botanica 200

Clubul de lectura - "Agentia de voiaj Lumi Stranii”, L.D.
Lapinski, Bucuresti, editura Arthur 2025; sesiune de schimbari climatice saladeclasa [12:15-16:00
|lectura, Quiz Game - Aplicatia Kahoot

ZN
2 \_}w‘i‘
= 0 o
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” IASI

Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

AN SCOLAR 2025-202¢€
30 martie 2026-3 aprilie 202€

Decathlon-
biodiversi :00-12:
iodiversitate i — 8:00-12:00
_|Competitii si jocuri sportive
energie verde 8-11.45
|,,Frumoasa esti ,padurea mea!”,Clubul de lectura
Colegiul
' ape si viata acvatica il 8:00-11:45
|Tur ghidat Colegiul National ,,Costache Negruzzi” lasi si pe s ,,Costache ’ ’
vizionare de film documentar ,,Secretele oceanului” Negruzzi” lasi
. IB - Film despre valori morale si religioase
MOCANITA . maesp ora’e st rele o .
TEODOR Religie |PD - Film despre valori morale si sociale biodiversitate sala de clasa
: 2D - Tur virtual - Muntele Athos
BABA CRISTINA Religie |Lucrarea Duhului Sfantin lume biodiversitate saladeclasd [09.00-13.00
Lb managementul
FILIP VALENTINA " . |The three "Rs" deseurilor, consum si  [sala de clasd
engleza : .
productie sustenabile
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SCOALA PRIMARA ,CAROL I” 1ASI AN SCOLAR 2025-2026
Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR 30 martie 2026-3 aprilie 2026

DUMITRESCU Lb.
= Nature is full of colours biodiversitate saladeclasa |[08:00-12:00
RALUCA engleza
"Sa ne imprietenim cu natura prin dans"("Minue" - Terenul de OFLhe-
IACOB MIHAI Ed. fizics | >2 " P " AEE ”  Ibiodiversitate 10:00/11:00-
Cancion de la rayuela africana, "Dansul pinguinului") sport 12:00
11:00-
: L. . . o Terenul de 11:45/15:15-
. ? 5 7 »n t
VATAVOIU COSMIN | Ed. fizica |, Sinatate, sport si voie buni biodiversitate . 16:00/16:15-
17:00
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SCOALA PRIMARA ,CAROL I” IASI
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

Vizita la ARCALAND biodiversitate

Parcul
tematic
ARCALAND

AN SCOLAR 2025-202€

30 martie 2026-3 aprilie 202€

8:00-11:45

vizita la ARCALAND biodiversitate

Parcul
tematic
ARCALAND

8:00-11,45

|Vizitd la ARCALAND biodiversitate

Parcul
tematic
ARCALAND

8:00-11:45

Vizita la ARCALAND biodiversitate

Parcul
tematic
ARCALAND

8.00-11.45

-/

‘n- 3 At ‘ ?‘/
prof. CLAUBIE?ftL@&E[g;EA’fXﬁAUSU

e
a atf
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SCOALA PRIMARA ,CAROL I” IASI

Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

AN SCOLAR 2025-202¢

30 martie 2026-3 aprilie 202¢

managementul
deseurilor,
ECO-ARTA -colaj din ambalaje si materiale reciclabile consum si sala de clasd |8:00-11:45
productie
sustenabile
Educatie nutritionald biodiversitate sala de clasa |9:00-11:45
Vizita la Ferma de animale Dancu biodiversitate Dancu 8:00-12:00
»,Campionii planetei”- Eco-activitati, concurs pe teme  |schimbari . |8:00-10:00;
. L sala de clasa
ecologice climatice 11:00-12:00
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SCOALA PRIMARA ,CAROL I” IASI

Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

paduri si viata

AN SCOLAR 2025-2026

30 martie 2026-3 aprilie 2026

Vizita la Muzeul Universitatii "Al. I. Cuza” lasi M muzeu 9:00-11:45
terestra
aduri si viata
Plante din alte zone ale lumii P f ' sala de clasa |14.15-16.00
terestra
) . Gradina
Sa gustam din frumusetea naturii biodiversitate 2 12:15-16:00
Botanica
aduri si viata Gradina
Copiii, prietenii copacilor J f ! . 08:00-11:45
terestra Botanica
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SCOALA PRIMARA , CAROL I” IASI
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

explorarea

AN SCOLAR 2025-2026

30 martie 2026-3 aprilie 2026

: bil3
Habitatul de pasari de la Dumesti S 12.00-16.00
resurselor
naturale
: N . paduri si viatd .
Habitatul de pasari de la Dumesti M Dumesti 12,15-16,00
terestra
| Actiune comunitara: ecologizarea unei parcele din gradinbiodiversitate Gradina scolii{12.15-16.00
M n
Pe urmele lui Nica (vizita la Bojdeuca lon Creanga) biodiversitate Crz:t:;lé\”lon 12:15-16:00
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” IASI AN SCOLAR 2025-202€
Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR 30 martie 2026-3 aprilie 202€

Drumetie in padurea Ciric biodiversitate Padurea Ciric |8:00-12:00
-sala de
|Alimentatie sdndtoasa pentru o sdnatate de fier! biodiversitate clasd/Red 11-1145
Cube
| Flori exotice - vizitd la Gridina Botanici din lasi biodiversitate Grad",la, 9:00-11:45
Botanica
: - i - Sfantul M
MO‘CANITA Religie :2 - .II:'lthrI:nV(Iiret;j atl'e iaa;;]:il‘mo;r::e :\:;?sioase
TEODOR . ¢ 2 elE
BABA CRISTINA Religie |Lucrarea Duhului Sfantin lume biodiversitate sala de clasa |09.00-14.00
managementul
b deseurilor,
FILIP VALENTINA " . |Recycling consum si sala de clasa
engleza ;
productie
sustenabile
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” IASI

Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

AN SCOLAR 2025-202¢
30 martie 2026-3 aprilie 202¢€

DUMITRESCU Lb.
RALUCA engleza
"Sa ne imprietenim cu natura prin dans"("Minue" - Terenulde: J08:00-
IACOB MIHAI Ed. fizica . 3 i p" A biodiversitate sport/Curtea |13:00/15:00-
Cancion de la rayuela africana, "Dansul pinguinului") .
scolii 16:00
VATAVOIU COSMIN | Ed. fizicd |, Mdnanc sdnitos,sa cresc mare si frumos” biodiversitate sala de clasa |08:00-11:00

~ Director, -/

N B i s 5
prof. CLAUDI'ArFI‘LAB];j'ﬁ,EﬁRiusu

A o
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SCOALA PRIMARA ,CAROL I” IASI
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

Alimentatia sanatoasa-convorbire; ,Gatim sdnatos,

AN SCOLAR 2025-2026
30 martie 2026-3 aprilie 2026

ape si viata acvatica sal clasa :00-12:
crestem frumos!”-activitate practica peiatviag e closs R0
o explorarea
,Egg Drop Challenge”/,Moleculele vietii si apa } .
gg. " 4 ge’/ 3 iresponsabild a sala de clasa 8:00-11,45
magica
resurselor naturale
Alimentatia sanatoasa”-convorbire; ,,Gatim sanatos, | . . . . . .
risipa alimentara sala de clasa 8:00-12:00

crestem frumos!”-activitate practica

explorarea
iresponsabila a
resurselor naturale

» Egg Drop Challenge”/,Moleculele vietii si apa
magica”

sala de clasa

8.00-10.00/ 10.00{
11.45
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” 1A
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

AN SCOLAR 2025-2026
30 martie 2026-3 aprilie 202€

Ziua Pamantului- vizita virtuala la Muzeul de Stiinte e .
: . 2l ety schimbadri climatice sala de clasa 9:00-11:45
Naturale
managementul .
le Palatul
Curs de Legumicultura deseurilor, consum si Sere"e é a.u u 8:00-11:45
) .. |Copiilor lasi
productie sustenabile
Universitatea
S smale Vst i .00 - 10:
Vizitd la MUZEI.H' Universitdtii de Stiintele Vietii Magi biedivarsitate df_\ $Eunte ale |8:00-10:00
enomenelor fizice Vietii Salade  |10:00 - 12:00
' clasa
. . sala de clasa
»Natura sub lupa”- Activitate in Gradina Copou biodiversitate . e 8:00-12:00
~ Gradina Copou
;y(*:_i: Ty
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” IASI

Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

Ne pregatim pentru Paste

biodiversitate

sala de clasa

AN SCOLAR 2025-202¢

30 martie 2026-3 aprilie 202¢

9:00-10:45

Parada personajelor din povesti

managementul
deseurilor, consum si
productie sustenabile

sala de clasa

13.15-15.00

|Culori Pascale

managementul
deseurilor, consum si
productie sustenabile

sala de clasa

12: 15- 16:00

Eu pot schimba lumea! - dezbatere si joc de rol

explorarea
iresponsabila a
resurselor naturale

sala de clasa

08:00-11:45

prof. C U DiA

LARETA
o

CARAUSU

Pagina 15 din 30 pagini



SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” 1ASI

Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

Clubul de literatura - imaginatie si creativitate-
creatii pentru revista clasei, individual si in echipa

energie verde

sala de clasa

AN SCOLAR 2025-2026

30 martie 2026-3 aprilie 2026

12.15-16.00

Vizionare film despre mediu

ape siviata acvatica

sala de clasa

14,00-16,00

Educatie nutritionald. Curs de impaslire lana.

managementul
deseurilor, consum si
productie sustenabile

sala de clasa

12.15-16.00

Probleme distractive (quiz-game - Aplicatia Kahoot)

energie verde

sala de clasa

12-15-16:00

prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” IASI
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

managementul

AN SCOLAR 2025-202¢

30 martie 2026-3 aprilie 202€

"Padurea - o sursa epuizabila sau inepuizabila?"- filmgdeseurilor, consum si |sala de clasa 8:00-12:00
productie sustenabile
| Matematica si Ecologie biodiversitate sala de clasa 8-11.45
Club de lectura - prezentare de proiecte in echipa biodiversitate sala de clasa 8:00-10:45

_ﬂ%%ih:TA Religie |IA - Film despre valori morale si religioase biodiversitate sala de clasa
BABA CRISTINA Religie
Lb _ managementul
FILIP VALENTINA * . |Planet Earth o deseurilor, consum si [sala de clasa
englezad N : :
productie sustenabile
taBirdetor-—

prof. E{:AUD
%N

IA-FILARETA

o ‘j“ .
CARAUSU
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SCOALA PRIMARA ,CAROL I” IASI
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

AN SCOLAR 2025-202€¢
30 martie 2026-3 aprilie 202€

DUMITRESCU Lh, Nature is full of colours biodiversitate sala de clasa 08:00-09.00
RALUCA englezd
; Curtea 11:00-
|IACOB MIHAI Ed. fizica |"Aerobic in natura", "Jocurile copilariei" biodiversitate scolii/Terenul [12:00/15:00-
de sport 16:00
=X\ foar s . . . . Terenul de
VATAVOIU COSMIN | Ed. fizica |, Dansul naturii” -Miscare pe muzica in aer liber; biodiversitate - 11:00-14.00

v ,"'Direjr:té_r.;f:j:;/‘
prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” 1AS AN SCOLAR 2025-202¢€
Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR 30 martie 2026-3 aprilie 202¢€

»91 tu poti avea grija de Pamant!” schimbari climatice |[sala de clasa 8:00-11:45

| ,Prietenii naturii” energie verde sala de clasa 8:00-11,45

1,,Si tu poti avea grija de Pdmant!” schimbari climatice ([sala de clasa 8:00-11:45

paduri si viata

|,,Prieteni cu natura” 5 Sala de clasa 8.00-11.45
- terestra
. Director,
prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU Pagina 19 din 30 pagini



SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” 1ASI
Nr.383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

AN SCOLAR 2025-202¢
30 martie 2026-3 aprilie 202¢€

Apa si viata subacvatica ape si viata acvatica |sala de clasd 8:00-10:45
Vizita la ARCALAND biodiversitate ARCALAND 8:00-11:45
Povestea din spatele cartii - intalnire cu scriitorul Florin aduri si viata
DYE P paduri si viat sala de clasé 9:00 - 12:00
Irimia terestra
. explorarea

»~Povestea apei”- Dezbateri : P — .

. . . iresponsabila a sala de clasa 8:00-12:00
,Gatim sanatos, crestem frumos!- At interactiv

LR resurselor naturale

PR, Ay
prof. CLAU ILA gfra/_c«ﬁRAusu
5 _-‘“j.'

o
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SCOALA PRIMARA ,CAROL I” IASI AN SCOLAR 2025-2026
Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR 30 martie 2026-3 aprilie 2026

Din lumea celor care nu cuvanta-proiect tematic biodiversitate sala de clasa 9:00-11:45

Din lumea celor care nu cuvanta biodiversitate sala de clasa 12.15-16.00

Sa pastram natura curata! biodiversitate sala de clas 12:15-16:00

managementul
deseurilor, consum
si productie
sustenabile

Parada costumelor ECO sala de clasa 08:00-11:45

prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU Pagina 21 din 30 pagini
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paduri si viata

Scoala verde in proiecte de echipa 2 sala de clasa 12.15-16.00
terestrd
managementul

Atelier Eco Arena deseurilor, consum |sala de clasa 12.15-16.00
si productie

paduri si viata

2 Dumesti, Bird Park|12.00-16.00
terestra

Vizitd la Dumesti, Bird Park

Bulevardul Copou,

.. 112:00-15:15
Parcul Expozitiei

La pas, in Copou (plimbare si jocuri in aer liber) biodiversitate

~ Director,
prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU Pagina 22 din 30 pagini



SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” 1ASI
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

paduri si viatad

Hamak , sat

AN SCOLAR 2025-2026
30 martie 2026-3 aprilie 2026

"Liberate in miscare" - : . 8:00-12:00
| terestra Pietrarie
managementul
' . . deseurilor, consum
|Parcurile orasului meu : . Parcul Copou 8-11.45
si productie
sustenabile
Apa - prietena noastra ape si viata acvatica (World Class 9:00-11:45

_ﬂggﬂ:”ﬁ Religie |2A - Tur virtual - Sfantul Munte Athos sala de clasa
BABA CRISTINA Religie
. oSy WA
FILIP VALENTINA i Parts of a plant Fad __\ paduri st viatd il de s
englezd JE BITRaA VR) terestra
t =2 | o) ‘;y;
~——DBirector,—-

s S hali N e
prof. CLAL_J_DiA-:HLAREIA’ CARAUSU
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Nr. 383/04.03.2026 PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR 30 martie 2026-3 aprilie 2026

DUMITRESCU Lb.
RALUCA englezd

Curtea
IACOB MIHAI Ed. fizica |"Aerobic in natura", "Jocurile copilariei" biodiversitate scolii/Terenul de  [10:00-14:00

sport
VATAVOIU COSMIN | Ed. fizica »Protejam planeta” - Jocuri de echipd cu sarcini ecologice |biodiversitate Terenul de sport  |08:00-16:00

2 S ‘i‘-re_ _. &'I_.' J
prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU Pagina 24 din 30 pagini

g




SCOALA PRIMARA ,,CAROL I” 1ASI AN SCOLAR 2025-202€
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Traditii si obiceiuri de Pasti biodiversitate sala de clasa 8:00-11:45

Traditii si obiceiuri de Paste biodiversitate sala de clasa 8:00-10,45

Traditii si obiceiuri de Pasti biodiversitate sala de clasa 8:00-11:45

terenul de sport,

” 8.00-10.45
curtea scolii

,Sanatate, sport si voie bund” biodiversitate

o

v

prof. C\I:AUDTA “,",RI%IAJCARAUSU Pagina 25 din 30 pagini
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SCOALA PRIMARA ,,CAROL I IASI
Nr. 383/04.03.2026

ECO-FASHION- parada costumelor din materiale

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

managementul

AN SCOLAR 2025-202¢€

30 martie 2026-3 aprilie 202¢€

- . deseurilor, consum si sala de clasa 8:00-11:45
reciclabile ) .
productie sustenabile
Povestea din spatele cartii paduri si viatd terestrd  |sala de clasa 8:00-10:45

Micii sanitari

risipa alimentara

Universitatea de
Medicind si
Farmacie "Grigore T.
Popa”

8.00-11.45

,Eco-Palaria Primaverii”- creativi

—_— managementul
- _::h""!‘\ = .
‘fﬁregldm, deseurilor, consum si
. ‘|productie sustenabile
3

Y

sala de clasa

9:00-12:00

tb:\rge;or;,._‘-j 57
prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU
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Natura din jurul meu paduri si viata terestra  |Gradina Botanica 8:00-11:45

|Graul - simbolul Tnvierii biodiversitate curtea scolii 12.15-16.00

Micii agricultori paduri si viata terestra  |Domeniile Lungu 12:15-16:00

Calator prin traditii de Pasti biodiversitate sala de clasa 08:00-11:45

. Director,
prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU Pagina 27 din 30 pagini
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Sarbdatorile Pascale in lumina ortodoxa schimbari climatice sala de clasa 12.15-16.00

Curs legumicultura pdduri si viatd terestrd  |Sere Copou 12,15-16,00

managementul
deseurilor, consum si Curtea scolii 12.00-16.00
productie sustenabile

|Omida realizata din sosete. Experimente
distractive. Jocuri de exterior

CinemacCity-Mall

Moldova 12:15-16:00

Hai la film! biodiversitate

" Director,
prof. CLAUDIA-FILARETA CARAUSU Pagina 28 din 30 pagini



SCOALA PRIMARA , CAROL I” IASI
Nr. 383/04.03.2026

PLAN ACTIVITATI - SAPTAMANA VERDE - INVATAMANT PRIMAR

CinemacCity-Mall

AN SCOLAR 2025-202¢€
30 martie 2026-3 aprilie 202¢€

Mergem la film! risipd alimentara 10:00-14:
& P Moldova o
Filmul, oportunitate educativa schimbari climatice lulius mall 8-11.45
Universitatea de
Tur ghidat UMF lasi biodiversitate Medicind si 9:00-11:45

Farmacie "Grigore T.
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